
LA HIGIENE EN EL
CENTRE EDUCATIU

QUÈ TREBALLEM AL CENTRE EDUCATIU?
FITES EN L'ADQUISICIÓ DELS HÀBITS



QUÈ TREBALLEM AL CENTRE EDUCATIU?
En els més petits cal atendre totes les seves necessitats higièniques. 

Aquestes estones han de servir per MILLORAR ELS VINCLES amb els
infants.

Cal que es sentin: cuidats i protegits així que l'ambient ha de ser càlid i
tranquil perquè es sentin relaxats.



A mesura que els infants
es fan grans cal anar

permetent que facin tots
sols les diferents

activitats.



PER AFAVORIR L'AUTONOMIA:

LES PIQUES, ELS
VÀTERS I ELS

PENJADORS HAN
D'ESTAR A LA SEVA

ALÇADA

LA ROBA I EL CALÇAT
HAN DE SER

SENZILLS

APRENENTATGES
L'aprenentatge de les

habilitats.
L'assoliment dels

hàbits

1.

2.



FITES EN L'ADQUISICIÓ DELS HÀBITS
Depèn del ritme personal de cada infant.

Referència de les conquestes que s'han
d'anar assolint per a cada franja d'edat.

No tots els infants assoleixen aquestes fites
en el mateix ordre per tant caldrà valorar el
moment evolutiu i la progressió de cada
infant.



FITES EN L'ADQUISICIÓ

1 A 3 ANYS
BOLQUERS

HA DE COMENÇAR A
RENTAR-SE LES MANS
HA DE COMENÇAR A
COL.LABORAR EN LA

SEVA HIGIENE.
HA DE MOSTRAR

INTERÈS PER VESTIR-
SE 

3 A 6 ANYS

Ha d'assumir de manera autònoma el control
nocturn del pipi.

Ha d'adquirir autonomia per anar al lavabo
Ha de saber com i en quins moments ha de

rentar-se les mans, la cara i les dents.
Comença a voler banyar-se sol i a controlar les

seves ungles.
Al final de l'etapa s'ha de vestir i desvestir sense

ajuda.
Ternir cura de la roba que duu.



PROBLEMES, ALTERACIONS I
TRASTORNS RELACIONATS

AMB LA HIGIENE
ACTUACIONS NEGLIGENTS

ALTERACIONS RELACIONADES AMB
L'HIGIENE.

TRASTORNS D'ELIMINACIÓ

1.
2.

3.



ACTUACIONS NEGLIGENTS
La NEGLIGÈNCIA està relacionada amb aquelles situacions en què les
necessitats bàsiques del menor no són ateses temporalment o
permanentment.

No satisfà les necessitats físiques bàsiques d'higiene, alimentació,
cures mèdiques,...

La POBRESA no és negligència, perquè hi hagi negligència les
persones de l'entorn han de desatendre les necessitats bàsiques de
l'infant.



INDICADORS QUE PODEN SERVIR PER
IDENTIFICAR UNA SITUACIÓ DE RISC

INDICADORS FÍSICS
Se'l veu brut constantment,

descuidat pel que fa a la higiene i
amb gana i va vestit de manera

inadequada.
Problemes físics o necessitats

mèdiques no ateses i absència de
les cures mèdiques rutinàries.

1.

2.

INDICADORS DE
COMPORTAMENT

Demana roba o
menjar.

Molt poques vegades
assisteix a l'escola.

Diu que no hi ha ningú
que el cuidi.

1.

2.

3.



ONICOFÀGIA

ALTERACIONS
RELACIONADES

AMB LA
HIGIENE

ERITEMA

MUGUET

PEDICULOSI

CÀRIES DENTAL

HELMINTIASIHELMINTIASI



TRASTORNS D'ELIMINACIÓ

ENCOPRESI
Manca de control de

l'esfínter anal.
Pateix estrenyiment
sobtat, greu retenció
d'excrements , se li
escapa de manera

involuntària i ve
acompanyada de

l'enuresi.

ENURESI
És la manca de

control de l'esfínter
urinari.

Un nen o nena pateix
enuresi si tot i tenir
l'edat per controlar
l'esfínter urinari, no
orina per voluntat

pròpia.


