Cultura i Valors Ètics                              1rESO                                                        Nom:


PREVENIR RISCOS:
PER REFLEXIONAR: Acceptes el teu cos? L’estimes? Creus que t’afecten els missatges publicitaris que tracten d’imposar una imatge corporal determinada? Paga la pena posar-se en risc per seguir els esteriotips estètics? Ets conscient dels perills dels trastorns alimentaris?

1. LLEGEIX LES AFIRMACIONS SEGÜENTS I MARCA AMB UNA “X” AQUELLES AMB QUÈ T’IDENTIFIQUES. CREUS QUE PODEN TENIR RELACIÓ AMB PATIR UN TRASTORN ALIMETARI?

Quan em miro al mirall, no m’agrado

Faig exercici físic fins no poder més

M’aterreix la idea de guanyar pes

Quan menjo, no sento plaer

Sovint faig dieta pel meu compte

Si no ho faig tot perfecte, em frustro

2. QUINS CONSELLS DONARIES A LES PERSONES QUE ES TROBEN EN LES SITUACIONS SEGÜENTS PER PREVENIR TRASTORNS ALIMENTARIS?

SITUACIÓ 1: Darrerament, la Maria s’està engreixant una mica. No sap si només és el canvi de pes propi de l’edat o que menja massa per l’activitat física que fa. Està preocupada.

CONSELL: 

SITUACIÓ 2: En Marc té sobrepés i, amb tot, es passa el dia menjant. No sempre fa àpats saludables. Sembla que no li importa gaire.

CONSELL: 

SITUACIÓ 3: La Júlia s’ha aprimat molt. Està tot el dia pendent del seu pes perquè vol ser ballarina i diu que, si no està més prima, no l’admetran en cap compañía de dansa. Darrerament, ni esmorza.

CONSELL:

SITUACIÓ: En quim està enamorat d’una noia més aviat grassoneta. A ell li agrada tal com és, però ella no s’ho creu. No para de comparar-se amb les noies que surten a les revistes. En Quim veu que pateix i no sap com ajudar-la.

CONSELL:

