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PROFESSOR/A: ANNA LOPEZ

CFGM PERRUQUERIA | COSMETICA CAPIL-LAR

MPO08 ESTETICA DE MANS | PEUS DURADA: 99H
, Data prevista
UF Titol Nombre d’hores . .iipata finalitzacid
programades:
UF 1 [ MANICURA,PEDICURA | 66H 13/9/2023 20/3/2024
TRACTAMENSTS DE MANS | PEUS
UF 4 | DECORACIO D’'UNGLES NATURALS 33H 29/11/2023 | 24/05/2024

1. Observacions d’aquest Modul:

Aquest modul és de caracter presencial i té una distribucié de les 3 hores setmanals.
Una sessi6 de 3 hores dimecres de 9h a 12:15, tenint un pati de 15 min (10-1015h).

La metodologia d’ensenyament i aprenentatge dels professors es distribueix al llarg de
les sessions segons l'aprenentatge significatiu, proposat en la normativa actual,
consistent en fomentar I'’elaboracid i interioritzacié dels coneixements nous per part de
'alumnat, partint dels seus coneixements previs.

S'utilitzen les noves tecnologies d’aprenentatge i coneixement (TAC), els professors
utilitzen PowerPoints d’elaboracio propia, moodle...

Els alumnes treballen en parelles, i en gran grup afavorint el treball cooperatiu i la
cohesidé grupal. També es promou lintercanvi de grups de forma que tothom treballi amb
tothom al llarg del curs.

També es compta amb la possibilitat de sortides que son curriculars i, per tant, és
obligatoria I'assisténcia.

L'objectiu és desenvolupar les competéncies laborals futures que exigeix la qualificacio
profesional.
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Quadre de distribucio de les hores de les Unitats Formatives del Modul
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Es perden 12H del modul aquest curs.
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2. Resultats d’aprenentatge (RA) i criteris d’avaluacié (CA):
http://www.xtec.cat/web/curriculum/professionals/fp/titolsloe

UF1: MANICURA, PEDICURA | TRACTAMENTS DE MANS | PEUS

RA1
Determina les
tecniques de
manicura i
pedicura més
adequades a les
caracteristiques
morfologiques de
les mans i peus,
relacionant-les
amb la demanda
dels clients.

1.1 Identifica la morfologia i les caracteristiques de les mans i dels peus per

determinar la técnica que s'adapta a les necessitats i demandes dels clients.

1.2 Identifica l'estructura de la pell i els annexos de les mans i dels peus,

relacionant-los amb les funcions que fan.

1.3 Detecta les alteracions cutanies, unguials i periunguials més freqients que
influeixen en l'aplicacié de les técniques de manicura i pedicura i tractaments

estétics de mans i peus.

1.4 |dentifica les anomalies de les ungles que requereixen la consulta d'altres

professionals.

1.5 Detecta els indicis de patologia que contraindiquen de manera relativa o

absoluta les técniques manuals.
1.6 Defineix els processos estétics de manicura i pedicura.

1.7 Selecciona els protocols per aplicar les técniques estétiques de manicura i

pedicura més apropiades a les caracteristiques dels clients.

1.8 Utilitza mitjans i aparells, métodes i técniques de diagnostic per a I'analisi de la

pell i les ungles de les mans i els peus.

1.9 Aplica protocols de recepcid, formula preguntes i emplena la fitxa técnica amb

les informacions d'interes professional amb la terminologia adequada.
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1.10 Té en compte les mesures estétiques del professional que realitza les

técniques.

RA2
Organitza
els espais, els
estris, els
cosmetics i els
aparells,

adaptant-los a les
tecniques

estetiques de

2.1 Identifica els espais on realitzar els processos estétics de manicura i pedicura.

2.2 Selecciona els equips, materials i cosmétics.

2.3 ldentifica els efectes, les indicacions i les contraindicacions dels estris,

cosmeétics i els aparells emprats.

2.4 Manté les instal-lacions, aparells i estris en optimes condicions higiéniques

abans i després del seu Us.

2.5 Aplica amb destresa els estris, aparells i cosmétics per als tractaments estétics

especifics.

2.6 Aplica les tecniques d'higiene, de desinfeccio i d'esterilitzacié adequades a

manicura i _ _ _
cada estri, aparell i cosmeétic.
pedicura en
condicions de | 2.7 Identifica les normes de seguretat que s'han d'aplicar.
seguretat 28 Emplena la fitxa de control dels aparells i dels cosmétics, i controla el
d'higiene. magatzem de I'area de manicura i pedicura.
RA3 3.1 Acomoda i protegeix els clients atenent criteris de confortabilitat i de

Efectua les | seguretat.
téecniques de : . . - ,

q 3.2 Selecciona els protocols d'actuacié per aplicar les técniques i tractament
manicura i

pedicura aplicant
de

seguretat i

les normes

estétics de manicura i pedicura, aplicant les normes de seguretat i higiene

adequades.

3.3 Aplica les técniques prévies de desinfeccié de les mans del professional i

mans i peus dels clients.
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d'higiene

adequades.

3.4 Aplica técniques de desmagquillat de l'ungla.

3.5 Aplica amb destresa la tecnica seleccionada de conformacio, el llimat i el

poliment de les ungles.

3.6 Adapta les técniques a les caracteristiques i a les necessitats dels clients

masculins.

3.7 Aplica la técnica amb una posicié ergondmica adequada.

3.8 Aplica mesures de primers auxilis especifics, si escau.

3.9 Elimina de forma selectiva els residus generats durant el procés.

RA4
Aplica maniobres

de massatge per

a tecniques i

4.1 Acomoda els clients en funcié de l'aplicacié de les diferents técniques de

massatge.

4.2 Verifica que no hi ha alteracions a la zona que s'ha de tractar que

desaconsellin I'aplicacié de técniques de massatge.

4.3 Aplica exercicis de preescalfament per evitar lesions.

tractaments
estétiques de 4.4 Prepara la pell i hi aplica el producte adequat.
manicura a5 Aplica les diferents técniques segons les necessitats dels clients.
pedicura.
4.6 Aplica la tecnica en una posicié ergondmica adequada.
RA5 . " ,
5.1 Defineix els processos dels tractaments estétics de mans i peus.
Efectua
r men
t aCta‘ .e e 5.2 Selecciona els protocols d'actuacié per aplicar els tractaments estetics de
esteétics

especifics de
mans i peus
integrant al
procés les noves
técniques.

mans i peus integrant técniques, aparells i cosmétics.

5.3 Selecciona els cosmetics especifics per a cada tractament, seguint els

procediments d’us i les mesures higiénicosanitaries.
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5.4 Relaciona les caracteristiques de les mans o dels peus amb els protocols per

aplicar el tractament estéetic mes apropiat.

5.5 Identifica els efectes, les indicacions i les contraindicacions dels cosmétics, els

estris i els aparells emprats.

5.6 Acomoda els clients atenent els criteris de confortabilitat i seguretat.

5.7 Aplica el tractament estétic de mans i peus seleccionat, utilitzant amb destresa
els aparells, estris i cosmeétics especifics.

5.8 Fa tractaments estétics d’spa de manicura i pedicura.

5.9 Aplica técniques de cura i manteniment d’aparells, estris i cosmeétics

5.10 Aplica la tecnica amb una posicié ergonomica adequada.

5.11 Aplica mesures de primers auxilis especifics, si escau.

5.12 Demostra el coneixement de les normes higiénicosanitaries i elimina de
forma selectiva els residus generats durant el proceés.

RA6
Valora els
resultats
obtinguts i
assessora els

clients sobre el
manteniment del

servei fet.

6.1 ldentifica els aspectes que han de ser avaluats per ser determinants de la
qualitat del servei prestat.

6.2 Fa preguntes tipus que permetin detectar el grau de satisfaccié dels clients

respecte al resultat final i a I'atencié personal rebuda.

6.3 Detecta i analitza les desviacions que es poden produir en la prestacio del

servei de manicura, pedicura i de tractaments estétics de mans i peus.

6.4 Defineix mesures que permetin corregir les deficiéncies i optimitzar els

resultats en la prestacié del servei.

6.5 Assessora en productes i serveis de manicura, pedicura i tractaments estétics

de mans i peus.
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6.6 Enregistra en la fitxa técnica les desviacions, les correccions i I'assessorament

post tractament.

CONTINGUTS (Ordenats i integrats els coneixements de conceptes, procediments i actituds)

1. Estudi estétic de les mans i els peus:

1.1 Morfologia de les mans i els peus. Morfologia de les ungles.

1.2 Alteracions cutanies, unguials i periunguials més freqiients que repercuteixen en les técniques

de manicura i pedicura.

1.3 Reaccions irritatives i al-lérgiques.

1.4 Aparells d'estética per a I'analisi de la pell de les mans i dels peus.

2. Processos estétics de manicura i pedicura:

2.1 Concepte de manicura. Concepte de pedicura.

2.2 Classificacio dels serveis de manicura i pedicura. Disseny de protocols.

2.3 La cabina de manicura i pedicura. Distribucié d'espais i mobiliari. Importancia de la llum i del

sistema de renovacio de I'aire. Organitzacié del magatzem.

2.4 Estris, equips i cosmétics. Descripcio6. Criteris de seleccié.

2.5 Manipulacid, aplicacié i conservacié. Efectes, indicacions i contraindicacions.

2.6 Normativa en els processos de manicura i pedicura.

3. Mesures de seguretat, salut i primers auxilis:

3.1 Aplicacio de les normes de prevencio de riscos i eliminacié de residus.
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3.2 Normes de seguretat i d'higiene en la manipulacié d'aparells i de productes.

3.3 Métodes de neteja, desinfeccio i esterilitzacié aplicats a les instal-lacions, als estris i als

materials emprats. Classificacio i pautes d'aplicacio.

3.4 Primers auxilis aplicables als accidents més freqiients en técniques de manicura, pedicura i
tractaments estétics. La tallada o llimada i la transmissié de malalties infeccioses d'alt risc per a la

salut (VIH, hepatitis viriques B, C, D, i altres malalties de transmissié per puncié).

3.5 Ergonomia aplicada a la practica del procés de manicura i pedicura.

4. Técniques de manicura i pedicura:

4.1 Técniques prévies a la manicura i pedicura. Desinfeccio de les mans del professional i de les

mans i peus dels clients. Acomodacio i proteccio dels clients.

4.2 Técnica de manicura. Técnica desmaquilladora d'ungles. Lamina i replegament periunguial.

Técnica de I'estovament de la duresa de les ungles. Arranjament i forma.

4.3 Disseny de la forma de I'ungla a través de la tallada i de la llimada: ovalades, quadrades,

rodones, punxegudes.

UF2: DECORACIO UNGLES NATURALS

RA1 1.1 Aplica els protocols de recepcié i emplena la fitxa técnica amb la
Decora les terminologia adequada per valorar les demandes dels clients.
ungles
c?mbmant 1.2 Acomoda i protegeix els clients atenent criteris de confortabilitat i seguretat.
diferents
tecmqu.es ! 1.3 Aplica els processos de manicura i pedicura previs a la decoracié d'ungles.
cosmetics.

1.4 Aplica productes cosmeétics de base damunt les ungles.
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1.5 Selecciona el color de I'esmalt per crear 'harmonia adequada amb el

magquillatge i el vestuari.
1.6 Maquilla amb esmalts utilitzant la técnica especifica de tres pinzellades.
1.7 Aplica el maquillatge correctiu per les proporcions de les ungles.

1.8 Aplica técniques de maquillatge amb esmalts: mixtes, de pinzell, aerograf i

punxo.
1.9 Aplica técniques de maquillatge amb productes acrilics.

1.10 Crea dissenys de maquillatge d'ungles: francesa, mitja lluna, pics, diagonal,
floral i altres. 1.11 Aplica maquillatges de fantasia d'alt relleu, baix relleu, amb

punxé, enganxament.
1.12 Aplica productes d'assecament rapid.

1.13 Executa técniques especifiques d'embelliment d'ungla masculina segons

les necessitats, les caracteristiques i les demandes dels clients.
1.14 Aplica la técnica en una posicié ergondmica adequada.

1.15 Manté les instal-lacions, els estris i els aparells en optimes condicions

higiéniques.
RA2 2.1 ldentifica els aspectes que han de ser avaluats per ser determinants de la
Valora els qualitat del servei prestat.
resultats 2.2 Fa preguntes tipus que permetin detectar el grau de satisfaccié dels clients
obtinguts i respecte al resultat final obtingut i I'atencié personal rebuda.

assessora els

2.3 Detecta i analitza les desviacions que es poden produir en la prestacié del

clients sobre el _ y
servei de decoracio d'ungles.

manteniment del
servei fet 2.4 Defineix mesures que permetin corregir les deficiéncies i optimitzar els

resultats en la prestacio del servei.
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2.5 Assessora en productes i serveis de decoracio d'ungles

CONTINGUTS (Ordenats i integrats els coneixements de conceptes, procediments i actituds)

1. Determinacioé dels processos estétics de decoracio d'ungles:

1.1 Estudi estétic de les mans i dels peus. Morfologia de les mans i dels peus. Morfologia de les

ungles.

1.2 La documentacio tecnica. Fitxa técnica.

2. Preparacio dels espais, dels estris, dels cosmétics i dels aparells:

2.1 Larecepcio i I'atencié als clients. Imatge dels professionals com a factor de qualitat en la

prestacio del servei.

2.2 Les instal-lacions técniques estétiques de mans i de peus. Distribucié d'espais i mobiliari.

Importancia de la llum i del sistema de renovacié de I'aire. Organitzacié del magatzem.

2.3 Estris, aparells i cosmétics utilitzats en la decoracioé d'ungles. Descripcid. Criteris de seleccio.

Manipulacié, aplicacié i conservacié. Efectes, indicacions i contraindicacions.

3. Mesures de seguretat, salut i primers auxilis:

3.1 Aplicacié de les normes de prevencio de riscos i eliminacié de residus de la decoracié

d'ungles.

3.2 Normes de seguretat i higiene en la manipulacié d'aparells i de productes.

3.3 Meétodes de neteja, de desinfeccio i d'esterilitzacié aplicats a les instal-lacions, als estris i als

materials emprats. Classificacio i pautes d'aplicacio.

3.4 Ergonomia aplicada a la practica dels tractaments estétics de mans i de peus.
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4. Decoracio i maquillatge d'ungles:

4.1 Acomodacio i proteccié dels clients amb criteris de confortabilitat i de seguretat.
4.2 Processos de manicura i pedicura previs a la decoracié d'ungles.

4.3 Técnica de poliment i maquillatge d'ungles. Fases.

4.4 Cosmeétics base. Esmalts.

4.5 Técnica de maquillatge de tres pinzellades.

4.6 Técniques de maquillatge amb acrilics.

4.7 Técnica de fantasia: alt relleu, baix relleu amb punx6, enganxament.
4.8 Maquillatge correctiu de les ungles. Correccié de desproporcions.

4.9 Técniques de maquillatge amb esmalt, mixtes, pinzell, aerégraf, punxoé.
4.10 Tecniques de dissenys de maquillatge d'ungles.

4.11 Tipus de maquillatges d'ungles: francesa, mitja lluna, pics, diagonal, floral, técnica de marbre,
fantasia i altres.

4.12 Disseny de maquillatges de fantasia en ungles. Pautes d'aplicacié de materials i d'accessoris
per decorar ungles. Decoracié amb esponja, amb xarxa, pedreria, fils brillants, cintes i segells,

adhesius, ma algada, plomes.

4.13 Técniques d'embelliment de I'ungla masculina.

4.14 Cosmeétics d'assecament: precaucions i indicacions.

5. Valoracio dels resultats obtinguts:

5.1 Control de qualitat dels processos de decoracié d'ungles.
5.2 Avaluacié del grau de satisfaccié dels clients.

5.3 Mesures correctives per a les desviacions.

Codi: 150705 Full presentacion MP_LOE versié:2 Elaborat: Coordinador de Qualitat Pagina 11 de 17




@ Generalitat de Catalunya Full de presentaCié de MP
2

Departament d’Ensenyament
R Institut Guillem Cata (LOE)

5.4 Assessorament de productes i de serveis.

3. Bibliografia i webgrafia recomanada:

Estética de manos y pies. VIDEOCINCO.
Estetica de manos y pies. PARANINFO.
Thuya.com

Peggysage.com

4. Plataforma moodle a on es trobaran :

L'alumne no utilitzara llibre de text, els continguts s’aniran explicant en PowerPoints i
totes les activitats realitzades durant el curs.

Per inscriure’s:

https://aula.inskta.cat/ . Apunts de classe, i tasques...

Per inscriure’s: MP08

5. Tipus d’aula

Aquest modul s’'impartira al taller de manicura, IP2, on es treballaran els continguts
tedrics i es portaran a terme les practiques (entre companys i clients, si s’escau).

El taller funciona també com aula-taller dotada de cand de projeccid, aparells de

reproduccioé multimédia, equip de musica, piques...

Aquest modul s’impartira al taller de manicura on es treballaran els continguts teodrics i es
portaran a terme les practiques (entre companys i clients, si s’escau).

El taller esta dotat de tots els recursos necessaris d’'un establiment de bellesa de mans i
peus per tal de fer les practiques més properes a la realitat professional.
6. Sortides o activitats previstes

Tenim previst un taller de Peggy Sage, marca amb la que treballarem aquest modul,
entre d’altres. L’alumnat podra veure com un técnic de la casa treballa les ungles en
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temps real. També podran veure diferents tipus de decoracions d’'ungles naturals i les
novetats per aquesta temporada en quant a colors, textures, productes, olors,...

Visitarem la fira anual dels sector de perruqueria i estética Cosmobeauty, a Barcelona.

Durant el curs, considerarem altres propostes de sortides i/o visites al centre.

7. Criteris generals d’avaluacié i recuperacio:

L'avaluacié d’aquest modul i de les seves UF és continua, per tant, la presencialitat és
imprescindible. L'alumnat perdra el dret a avaluacié continua un cop superat el 20% de

faltes, tal com recullen les normes d’organitzacié i funcionament de centre (NOFC).

Per tal de superar el modul professional, cal superar de forma independent les dues
Unitats Formatives (UF) amb nota igual o superior a 5 sobre 10 punts, tal com recull al
Projecte Curricular de Departament (PCD), consensuat i acordat amb I'equip docent i

I'equip de departament.

Les unitats formatives tenen una finalitat terminal, aixd significa que per cadascuna
d’elles s’obtindra una qualificacié final a partir del igual o superior a 5. D’aquesta
manera s’acredita aquella unitat formativa encara que no s’hagi superat el modul

professional.

S’avalua cadascuna de les unitats formatives a partir dels criteris d’avaluacié dels

resultats d’aprenentatge i es relacionen amb les capacitats clau del cicle.

Per a l'avaluacié de les diferents unitats formatives es tindra en compte les tasques
practiques amb companys /0 models externs i els treballs tedrics orals i/o escrits,

individuals i/o en grup.

Només s’avaluaran les tasques i/o treballs tedrics en el termini establert. Passat
aquest termini, s’avaluaran com a recuperacio. No promitjaran si la nota és inferior
as.
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Els Resultats d’aprenentatge (RA) s’assoleixen amb una nota igual o superior a 5 per tal
de poder continuar avaluant i aplicar els percentatges establerts pel professorat segons
els seus criteris.

Si esta suspesa la part més practica de la graella d’avaluacio (en el recull de notes dels
treballs diaris), es fara una prova practica.

Si esta suspes el treball tedric caldra tornar-lo a fer.

En cas que 'alumnat entregui una tasca amb evidéncies de plagi quedara suspesa
i ’haura de recuperar.

Amb cada matricula a les unitats formatives I'alumne/a disposa del dret a dues
convocatories d’avaluacio per curs (amb un maxim de quatre).

L'avaluacié del modul s’obté de la mitjana ponderada de les UF que la componen, en
funcié de la quantitat d’hores assignades.

D’acord amb la ponderacié6 de cada Unitat Formativa, la qualificacié del Modul
Professional (Q) s’obté a partir de la formula seglent:

| QVP: Q UF1X0.60 + QUF2X0.40 |

12 Convocatoria d’ Avaluacié Ordinaria (la que es va fent al llard del curs):

En el cas que l'alumnat no superi la UF o algun dels RA que la componen amb nota de 5 o

superior, caldra que recuperi de manera parcial o total.

Si estan suspeses les notes de la graella d’observacié (en el recull de notes dels treballs
diaris), s’aniran recuperant al llarg de la UF, amb la realitzacio practica del treball suspes.

Si estan suspeses les tasques, caldra tornar-les a fer.

Les estratégies de recuperacio de cada UF es detallen a I'alumnat en comencar-la.
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22 Convocatoria d’ Avaluacié Ordinaria (convocatoria de juny):

En aquesta convocatoria, 'alumnat podra examinar-se, al juny, de les UF suspeses, de
forma parcial o total. Si és de forma parcial la nota maxima sera 5, i fara mitjana amb les
altres parts ja aprovades. El professorat informara a I'alumnat de la part concreta a
recuperar. Si s’examina de tota la UF, obtindra la nota resultant de la prova (de 0 a 10).
El professorat informara del tipus de prova a realitzar. Aquesta convocatoria és

voluntaria, 'alumnat que no es presenti no se li comptara convocatoria.

8. Criteris especifics d’avaluacio i recuperacio

Férmula d’avaluacié del modul:

| QMP: Q UF1X0.60 + QUF2X0.40 |

La qualificacié de la UF1 (Qug4) s’obté a través de la formula seguent:

0,20) + Qgas X 0,15)

La UF1 s'avalua dins del periode de durada de la mateixa UF. Les notes s’aniran
desglossant en RA. L'avaluacié de RA es realitzara a través dels CA aconseguint la nota
a partir de la suma ponderada dels instruments d’avaluacié que conformen cada AE-A
(graella d’observacio, tasques i proves teoriques/practiques). El quadre seguent mostra
com s’obté la qualificacié de cada RA, en funcié dels instruments d’avaluacié emprats i la

seva ponderacio:
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AE- TASCA | TASCA [PROVES

A TASCA 1 |TASCA 2|3 4 T GO
RA1 1 40% 20% 20% 20%
RA2 2 15% 15% 30% 40%
RA3 3 10% 20% 70%
RA4 4 30% 70%
RAS5 5 30% 70%
RAG 6 15% 15% 20% 50%

No es fara mitjana si la nota dels instruments d’avaluacio no és igual o superior a 5.

A part, i de manera voluntaria, I'alumnat tindra I'oportunitat de pujar 0,5 punts per cada
activitat de refor¢ o ampliacié que dugui a terme. D’aquesta manera s’afavoreix
'avaluacié, a l'alga, sobretot de 'alumnat amb NEE. Aquestes no seran comptades a la

nota final si totes les activitats proposades a 'AE-A no han estat entregades

La qualificacié de la UF2 (Qug4) s’obté a través de la formula seguent:

Qurz = (Qra1Xx 0,80) + (Qrarx 0,20)

La UF2 s'avalua dins del periode de durada de la mateixa UF. Les notes s’aniran
desglossant en RA. L'avaluacio de RA es realitzara a través dels CA aconseguint la nota
a partir de la suma ponderada dels instruments d’avaluacié que conformen cada AE-A
(graella d’observacio, tasques i proves teoriques/practiques). El quadre seglient mostra
com s’obté la qualificacié de cada RA, en funcié dels instruments d’avaluacié emprats i la

seva ponderacio:

AE-A TASCA 1 | TASCA 2 [TASCA3 |TASCA 4 |GO
RA1 1 40% 60%
RA2 2 25% 25% 50%
Annexa 10.2

No es fara mitjana si la nota dels instruments d’avaluacio no és igual o superior a 5.
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A part, i de manera voluntaria, I'alumnat tindra I'oportunitat de pujar 0,5 punts per cada

activitat de refor¢ o ampliaci6 que dugui a terme. D’aquesta manera s’afavoreix
'avaluacié, a l'alga, sobretot de 'alumnat amb NEE. Aquestes no seran comptades a la

nota final si totes les activitats proposades a ’'AE-A no han estat entregades.
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